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A N G E H Ö R I G E N

In Deutschland leben ca.
480.000 Young Carer. Das sind
Schüler, die sich regelmäßig an
der häuslichen Pflege beteiligen
oder andere nicht altersgerechte
Aufgaben übernehmen, weil ein
Familienmitglied schwer krank
ist (Schlaganfall, MS, Krebs).
Dazu kommen noch ca. 4 Mio.
Kinder mit psychisch kranken

Angehörigen, z.B. mit
Depressionen oder Süchten. Oft
bangen diese Schüler auch um

das Leben ihrer Liebsten. 
,,Ich habe davon in der Schule

gehört und jetzt weiß ich, was mit
mir los ist. Das hat mir sehr

geholfen. Ich habe jetzt Hilfe
bekommen und schreibe wieder

bessere Noten. Danke liebe
Schule!", Lena 15 Jahre alt.
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Gold Level

Unsere Schule unterstützt Kinder mit kranken Angehörigen

Bronze Level
Siber Level

 Zuständigkeiten schaffen1.
 2. Bewusstsein bei Lehrern schaffen

 3. Bündeln & Bereitstellen von Hilfen
 4. Bewusstsein bei Schülern schaffen
 5. Feedbacks von Young Carern 
    implementieren

 Fester Ansprechpartner für Young Carer1.
 2. Schaffen von neuen Unterstützungs-
     möglichkeiten an der Schule

  3. Schulung der Lehrkräfte

 4. Die Schule informiert über die neuen
     Angebote

Arbeitsanleitung 
So qualifizieren Sie Ihre Schule für das Young
Carer Hilfe Gold Level
(Es müssen alle Bronze- und Silber-Kriterien erfüllt
sein)

 Außerschulischer Ansprechpartner 1.
  2. Vernetzung mit anderen Young Carer
     Schulen
  3. Lehrer werden zu häufigen Krankheiten  
      geschult
 4. Young Carer dürfen mitreden
 5. Außerschulische Angebote

Arbeitsanleitung 
So qualifizieren Sie Ihre Schule für das Young
Carer Hilfe Silber Level
(Es müssen vorher alle Kriterien des Bronze-Levels
erfüllt sein)

Arbeitsanleitung 
So qualifizieren Sie Ihre Schule für das Young
Carer Hilfe Bronze Level

Fallbeispiel:
Unsere Schule hat sich dazu entschlossen,

Young Carer zu unterstützen. In der
Lehrerkonferenz wird darüber berichtet.

Am schwarzen Brett hängt für die
Schüler ein Flyer aus. Lena fühlt sich

angesprochen und erhält im Sekretariat
ein Heft mit vielen Infos über Young

Carer und Anhaltspunkten, was sie selbst
unternehmen kann.

Fallbeispiel:
Unsere Schule möchte
noch mehr für Young

Carer tun. Wir richten ein
Nachmittagsangebot für
Young Carer ein. Lena

nimmt gerne daran teil. 




Fallbeispiel:
Gemeinsam mit unseren Young

Carern hat unsere Schule
Freundschaften mit anderen 

 Schulen geschlossen. Durch engen
Austausch bleiben wir stets auf dem

Laufenden. So garantieren wir
unseren Young Carern und Lehrern

die beste Wertschätzung und
Entlastung.


